
 
 

Gute Schulen - gesunde Kinder  
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• Welche Lebenskompetenzen brauchen Kinder und Jugendliche? 

• Wie können Eltern Kinder stärken und ihre Resilienz fördern? 

• Was können Eltern(-räte) für eine gesunde Schule beitragen? 
 

Referat und Austausch  
Durch den abwechslungsreichen Abend führt Sie Nadine Fesseler, 
Geschäfts- und Kursleiterin von ElternLehre®, und Gabriela Heimgartner, 
Co-Präsidentin von Schule & Elternhaus. Neben einem interessanten Referat 
erhalten Sie auch Gelegenheit Fragen zu stellen und sich auszutauschen. 
 
Dienstag 19. März 2024, 19.30 – 21.00 Uhr 
Ort: Schulhaus Spitalacker, Aula, Gotthelfstrasse 42 in Bern 
Kosten: CHF 20.—  / Mitglieder von Schule & Elternhaus kostenlos 
Anmeldung: bis 17. März 2024 an bern@schule-elternhaus.ch.  
 
 
Der Anlass richtet sich an alle Eltern, Erziehungsberechtigte, Elternräte, 
Mitarbeitende der Schulen, Fachpersonen und Bildungsinteressierte. 
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